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OSSUR, 
LIFE WITHOUT LIMITATIONS 

경계를 넘어 새로운 세상 





!IOSSUR 

해결책 

TF2J지 사甚자들온 계단이나 경사로에서 더 불안해하며 , 더 많01 넘《》l징 

사용자돌온 의지로 인해 믈과 관련된 활동에 창여하기 가 제한됨 

사용자 참여와 성과 증진을 위한 동기부여가 낮음 

경사지 및 계단 내려가기 활동01서 레9니의 일관성과 예축 가능성oil 뎨한 
도전 과저l 

경사지 및 계단0섞서 향상된 일관성과 （계측 가능성 

완전 방수와 사용자 중심 디자인 샀 艾 얌 쫬 긱l , 

사용자가의지를 최대한 활용할 수 있黛썩 동기 및 권한 부여츰 푸枓，》 기능적 
훈련을 확내 
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마이크로프로세서 입각기 및 유각기 제어 

평지 보행 - 자동 케이던스（걸음수／1분） 적응 

썹 자동 보행 속도 조절 

계단 & 경사지 내려가기 

제어된 일딩（yielding) (i.e., 앉는 동작） 

활동별 특징들 (i.e. , 런닝 . 자전거 타기） 

앱을 통한 조절 

방수 （깨끗한뭍） -.. - 

100% 완전 방수 

해변에서 방4닉소금물 , 모래） 

수영장 방수 《염소） 

정원 방수 （진흙） 

사용자 중심 디자인： 제거 가능한 미관 커비 

해부학적 디자인 및 자연스러운 볼륨 
부드럽고 따뜻한 촉감 
간편한 착용 및 분리 
3가지 사이즈 & 5가지 색상 

스門1를 위 한？ 

경계를 넘어 새로운 세상 
활동에 제한없이 새로운 장소를 탐험하기를 좋아하고 . 이룔 
위해 자신의 의지로 인해 방해받고 싶지 않은 의지 사용자들 

한계 없이 사용자들의 인생의 모든 활동을 위한 최고의 

해결책 . 모두를 위한프 모든 활동을 위한！ 

자연스러운 그리고 뿌운 움직임 

일상 생활과 모험을 견딜 수 있는 견고한 내구성 

물과관련된 활동듈에 제한없이 참여 （해변 및 수영장） 

미학 숙 

-
 

활동 레벨： 

임팩트 레벨＝ 

K2, K3, K4 

일상 활동 , 일반 활동 , 높은 활동 

최대 허용 체중： 136kg (110kg for높은활동） 

‘蘇 
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특징： 제거 가능한 프르텍트 커버 
이점： 사용자 중심 디자인 

맞춤 설정： 기능과 미적 감각을 위한 다양한 수준의 
사용자 중심의 맞춤 방식 . 다양한 색상 

시각적＝ 해부학적 디자인 . 높은 품질의 마감 처리 

높은 무릎 굴곡 각도에서 더 많은 서포트를 
제공하는 새로운 일딩 제어 

부드러운 유각기 스욍은 자연스러운 보행 역학과 
향상된 이동성울 촉진 

족징 8( 이점 

④ 
특징＝ 가변 위치 기계적 잠금 
이점： 굴곡된 상태로 무릎 사용 

기계적 잠금 기눙으로 사용자가 
무릎을 미리 원하는 각도로 

안전하게 고정 
(20, 100, 0 (fully extended)) 

특징： 향상돈l 사용자 인터페이스 

잠재적 이점* : 쉬운 사용 

통합 사용자 인터페이스 - Ossur의 다른 
기 기들과 일관성 

배터리 레벨 시각화 

간단하고 견고한 충전 단자． 미관 

IOSSUR 
A C A D ㅏ 씨 , 

특징： Ossur 로직 앱 
잠재적 이점* : 사용자 참여와 동기 부여 증가： 사용자의 더 나은 결과 
룔 위한 서포트 

8가지 기능적 훈련 운동둘 

간단한 핏텅 & ' 초기 설정 ' 마법사룹 훙한 셋업 

자동·조절을 통해 피 팅 프로세스를 간소화하고 cpo의 수동 조절의 
필요성을 줄임 

시간 경과에 따른 진행 상황을 추적하는 고급 보행 보고서 

' ／納5 IS (5 恥βo巾ES'S. 사 익멧 
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1. 

강력한 
액추에이터 

2. 3. 4. 5. 
프로텍트 커버 완전 방수 가변 위치 기계적 사용자 

디자인 잠금 기능 인터페이스 

계단 및 경사로 내려가기 그리고 다양한 지형에서 입각기 일관성과 예측 가능성을 향상시키도록 디자인 됨 

자연스러운 보행 역학을 위한 부드러운 유각기 스윙을 제공하기 위해 디자인 됨 

디자인 

새로운 " clamped " 액추에이터 

새로운 " MR fluid / 자기 유변액" 
조합 파우더 〃더 강한브레이크포스 

기술 설명 

톱니 바퀴 프로파일 대신 마찰 맞춤 방식 

더 얇은 베이스 오일 + 더 많은 아이론 

더 부드러운 신전 스프링 더 얇은 자기 유변액으로 인해 스프링에서 
필요한 힝이 줄어듬 

OSSUR 

퍼포먼스 

더 높은 내구성 , 더 적은 유격 （움직임） 

더 높은 최대 토크 출력 +7% 

더 낮은 최소 토크 출력 -20% 
시거 가벼운 유각기 스윙 

더 부드러운 유각기 굴곡과 신전 속도 

1. 
강력한 

액추에이터 

2. 3. 4. 5, 
프로텍트 커버 완전 방수 가변 위치 기계적 사용자 

디자인 잠금 기능 인터페이스 OSSUR 

새로운 자기 유변액／ MR fluid 조합 + 더 부드러운 신전 스프링 = 앉았을 때 더 자연스럽게 굴곡된 무릎 
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1, 
강력한 

액추에이터 

2. 3. 4. 5. 
프로텍트 커버 완전 방수 가변 위치 기계적 사용자 

디자인 장금 기능 인터페이스 rIaSSUR 
` ' 떼 , ）「 ` ㅓ 

높은 무릎 굶곡 각도에서 더 많은 서포트를 제공하는 새로운 일딩 제어 

디자O1 

새로운 일딩 제어 

별도의 앉은 자세 감지 

속도 및 각도 측정 《 액추에이터의 위치） 다윰을 위해 디자인 됨： 

무릎 굴곡으로의 시작이 쉬워짐 
입각기 굶곡 동안 더 일관된 지지 
높은 굴곡 각도에서 갑자기 무릎 저항력이 
사라지는 느낌이 적음 

앉기 동작에 대한 별도의 감지를 통해 앉기 동작 저항은 계단／경사지 또는 평지 
평지나 계단／경사지와 구별 외에도 별도로 맞춤 설정 가능 
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1. 
강력한 

액추에이터 

2. 
프로텍트 커버 

3. 4. 5. 
완전 방수 가변 위치 기계적 사용자 
디자인 잠금 기능 인터페이스 OSSUR 

` ` [ , `, ' 
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1. 
강력한 

액추에이터 

2. 
프로텍트 커버 

3. 4. 5. 
완전 방수 가변 위치 기계적 사용자 
디자인 잠금 기능 인터페이스 "OSSUR 

^ 《 ` l 3 I V , 
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1. 2. 

강력한 프로텍트 커버 

액추에이터 

3. 
완전 방수 

디자인 

4. 5. 

'볕擧곁적 인11I쟈스 廠)SSUR 

IP code: 장치가 액체와 고체（먼지）로부터 얼마나 잘 보호되는지에 대한 코드 

· IP68 

먼지로부터 완벽하게 보호 

오직 깨끗한 물에서만 잠김 가능 

· Navii IP68 and 추가로 

, 깨끗한 물 

．소금물 

염소처리된 물 

채액 

비누 

모래 

8흙 

·2n, 수심 . 30분 동안 잠길수 있움 
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1. 2. 

강력한 프로텍트 커버 완전 방수 

액추에이터 디자인 

디자있 

( 다양한 위치o1J서 기계적 참긍 기뇽 

, 굴곡 각도 20O. 10O, 『（완전히 신전） 

, 굴곡된 각도에서 장길수 있응 （앉율때） 

. 잠금 시 . 전체 하중酋 지지할 수 있음 

220oE논 10o에서 완전 신천.sa 무릎을 펼 수 있용 （랫치） 

사：용 
· 벽에 기대기 

) 바 의자0稽 앉기 

』골프 

· 미관 커버 없논 상태 또는 미관 커버 착용 상태에서도 사용 
가뇽 

4. 

가변 위치 

기계적 잠금 기능 

I 

5. 

인El 1111。1스 'OSSUR 
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1. 2. 3. 4. 
강력한 프로텍트 커버 완전 방수 가변형 기계적 

액추에이터 디자인 잠금 기능 

배터리 레벨 

1. 2. 3. 4. 

강력한 프로텍트 커버 완전 방수 가변형 기계적 

액추에이터 디자인 잠금 기능 

Ta비e 1 WarnIng Signals 

wairing Typ. 【＞인뷔α State Device FeeJ功．l* · 

b》w戚tery 
Low ba貌끈나 (5% 댜large) 

Beeps 10 times every 7 seconds. 

Vibratson 끄1mev every 10 seconds. 

Device status indicator turns red. 

One battery indicator flashing 미ten. 

다ㄴ．띠숀butte聊 

Critical low battery l Z%ctrarge) Automatic shutdown 다large battery. 

Devrc아ernperature Critical high device tengierature 

BE·p5 10 times every 7 seconds 

Vibration 3 times every 10 seconds. 

Device status indicator turns red. 

Automatic shutdowrs after 2 minutes. 

Stop using device. Send to Ossur tine 

뎃,vKE 

(，벼에 error 

(r舵ka har盼．김견 error 
Beeps tO times every 7 seconds. 

Vibration 3 times every 10 secon仇 

Device status indicator turns r出． 

St에 us'에device. Send to Ossur for 

엿＇YK. 

Forced shutdown error Automatic shutdown 
Stop using device. Send to Ossur for 

S.'vI【e. 

겨酵cvmatacs슈螂*쌓＇' 

When the battery is depleted, the device encounters a critical error 耐tigh temperature, 小e device will emit a long steady beep with pulsing vibration 

for 30 seconds 낡tile the status indicator turns red 

The device will then emit three descending tones, vibrate three times, and shut down. 

5. 
사용자 

인터페이스 

5. 
사용자 

인터페이스 

OSSUR 
` 〔 ` l 고 l ", l , 

OSSUR 
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1. 

상력한 
액추에이터 

2. 
프로텍트 커버 

디 바이스 설정 
초기 설정 추가 

자동 조절은 20 걸음으로 감소 

（파워 니 , 레오 니 30 걸음〕 

입각기 굴곡 

- 앉기 

- 평지 

계단 및 경사로 

활동 레포드 

· 더 자세히 （파워 니 처럼） 

3. 
완전 방수 
디자인 

4. 
가변형 기계적 

잠금 기능 

5. 
사용자 

인터페이스 

훈련 
· 확장된 기능적 훈련 

좌－우 이동 

- 전－후 이동 

- 바운싱 

- 앉기 

일어서기 

계단 내려가기 

- 계단 오르기 / 의지측 먼저 

- 계단 오르기 / 건측 먼저 

履OSSUR 

Product Claims Navii⑨ 

vs. MPK 가 아닌 

제품 

vs . 다른 MPKs 

일반적 

OSSUR 

주장돌 

낙상의 위험 감소1 

보상 움직 임들 감소， 더 적은 볼팅（vaulting) 보행2 

보행 대칭성 증가3 

신진 대사 비용 (metab이ic costs)4 감소 

더 쉬운 유각기로 전환을 제공5 

유각기로 전환시0∥ 더 가벼운 느낌을 제공‘ 

이동성 증가7 

다
다
다
다
 

댜
댜
댜
 

너＞ bone-anchored현가방식8과호환가능 

. , . . .．튀 「－」＼ 사용자 10명 중 9명은 Navii 안정성이 처방에 의해 그들이 
rjavii 득2$ ㄴㄱ／ 사용중인 卜斛기《보다 더 월등하거나 같다고 말함 
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Navii Leg with Unity 

Unity Elevated Vacuum 

「e稠n Suspension 

' e benefit of using Seal-In liners compared to other kinds of suspension systems is supported in: 

Secure suspension' 

Reduced pIstoningLZ독U 
mpren이封otation副 conm기， 

티evated Vacuum Suspension 

Aading an 이evated vacuum system to a prosthesis with a Seal-in liner leads to: 

. Improved transitions in body positions' · Improved gait symmetry" 

: Improved b히alice and stability' . Reduced volume fluctuations"-" 

Reduced risk of falls' ' 

드닙 bo.i驪飇凡 'f 枇． 楸 vrz 
6 딧rnin.. c8 er at. 2o沁 

nose,汕紬tt ，닢． ·？L 山 2이7 
＝坤ard. ``/ r eL 祉 2o（〕7 

"bSSUR 

Navii Leg with Unity 

- Navii 프르텍트 커버에 고정된 Unity 묾립 

9UTF0001 Unity TF Kit에 클립이 又항 

〕 

rIOSSUR 

클립은 Unity 밸브에서 Unity 펑프로 튜브률 

연결 

커버의 내측에 표시된 위치 가이드 
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Navii⑨ Leg with Unity 
Rㅠ Unity IF Kit useel with NAVii. knee and cover 

Note: 가ie Tube should be 이aced on 小e medial side of the prosthesis 

ㅏ Stamp two 8mm holes on the medial side of the knee cover (F恪 6) 

Use 나 .` small circ미ar indentations on 나】· knee cover as 이acement 

guides. (8mm drill) 
2. Attach 山e proximal and distal tube clips to the knee cover by inserting 

the tube clips throu삶， the holes and securing them w油 the rivets 

(Fig. 7) 

3. Thread the tube throu助， then 힌ace the small tube fixation on the 

p인on above the knee (Fig. 8키 

4. Place the tube clamp on the p沕n between foot and knee (Fig. 8b) 

5. Thread the tube throu핫1the tube clamp (Fig. 8b) and the two tube 

래ps (Fig. 8하 
6. Make sure the tube w/protective sleeve is 힌aced next to the knee joint 

and not behind it (Fig. 8d) 

④ 

"OSSUR 
.\ C S IS l 뉘 
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Navii - What is in the box? 

!Navii (오닉스 블랙 , 스탠다드 사이즈 프로텍트 커버 포항》 

( 충전기 《다양한 풂러그 포함） 

, 사용 설명서 

제거 가뇽한 인서트는 프로텍트 커버 없이 배송될 때 

무릎읊 제자리에 고정 

!IOSSUR 
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Nicholas Freijah 
Academy Director Asia 

목표 

해당 코스를 마지면 다음을 수행할 수 있습니다 : 

1. Navil룔 피팅하기 위한 적절한 순서를 이해합니다． 

2. Ossur Logic앱율 사용하여 Nay隱 설정하고 조절합니다． 

OSSUR. 

`C A I) I NI Y 
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OSSUR 
A ( A I) F Fl 깊 

＝ㅜ｀''̀.'F→ ，OA (max) &C'-

긺 ID: 2ADHKATWINC1500; 2AA9804 ＇痲 
흩즛言66끎IN삿50유쮸；숫루208A-04 -`-坐 
＝쓸 鬱 / \ 샌끄브壞 ∥∼ ,`') 279콰 

0ssur hf.. Grlotha(s 1 . S. I n:} Revklavtk. ceta 
편欌￡스 J 궂 " 랄鞭 
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선문가용 화면 vs 사용자용 화면 

전운가용 화면 

OSSUR 

사용자용 화면 

간fln, 

· 
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초기 설정： 1단계 －장치 보정 

〔剖br〔柚on 

0* t. tto,m cwibtat.o. 

E os tie ' Sn ts NO C 0*0 에 1h· kn훰． ．《〕 N《ㅠ 凶nne뎌 l陜 

s凹k이 t. .h. 勵，·. 

티》＄ur· 'h춈 k' 펭`＇춈 s FULty ·，t·머，.d 

Pr·` $ the St.,t bu.I에 

ca'b'a휘매 $ 閃mpI.t. wh숀＂ a 5O*ttats,bt.b卯 ,gn벼 盼「凹5 f『.m 

rh. dev.ce 

"OSSUR 
\ C I 경 `,I C 

핵심 포인트： 

· 무릎에 하중 없이 진행 （소켓 연결 X) 

· 완료 시 삐 소리／진동 

초기 설정： 2단계 －벤치 정렬 

Bendㄱ 세gnment 

^l띵”＇癩．펴｀ r·柚＇．ㄸ“ne 밟쟀汕陋 p.`` th＇미세＇` ＂겨dr翩n. 아 ＄ㄸ닒t a' 

＇隨 恪c*경副 찧ut蚣r.̀ ty evE 

. 시珊nm.n쬔 ＇휘쨍에醜· C. SOC며apassO ` 며』＂ an始n.『 챦 凶引..＇어 

t. " ·` k麗. 솥，희s 

시빙”闕 ＂1 田r.7·凹· ．난 얏臘』Id 柚f. b.t넓．.n t恪 閃읽슨r隅 '，켭 ～徒 

m펩비· .h超 凶轍에s ."h· 柏이 a` 째殄ed ." ．騁 ·｀d· .' ＂恪 出이 

OSSUR 

핵심 포인트： 

· 의지 무릎을 완전히 신전 

· 소켓 굴곡 각도를 기존 위치에서 추가로 

5도 조절 （예： 고관절 굴곡 구축） 

· 정렬 기준선 (B）은 다음을 충족해야 함： 

- 좌골 결절 레벨에서 소켓 중간 통과 

, 무릎 축 (A）에서 0-5mm 전방 （안정적） 

또는 후방 （동적）을 통과 

. 풋 커버 내측에 표시된 후방 1/3 지점에 

떨어져야 함 

· 적절한 내전각 및 관상면 발 위치 
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초기 설정： 3단계 - 정적 정렬 

낡Jtㄸ 시gnrner,t 

ndb' 

T나fn t硬 J．걍c. .＇」 

· ^｀뇻 .h· pa脯＂". 앍．nd 떫＇th ·디나剖 w·ght .n ·J난， 紬이 and n,ake 
`vr· 많 J`` 'h슨 p솥*vㄶ $ 始＇'t 
4 ￡*띱《뇨 t.a「 v`．『5. 巾【a. n .「 紬이 a.d kn.E 
· 야뱁d 매＄ㅎu『． and .diu引 ．岫nfflctinfmnW pod 5a Oitt. 이an. as 
田qu『.炚 

· ^ 卜gnm.n' r큔＇.田nc숀 h,,Jsh040 on. IOro.J欒 vThdOjnJ 이 馹ck이 
a' rh· 떼 c`h.a 'ub·山 .`.r 始v戚 
· ^**gnm·nt 『손쨍·r·nc. hne ̀ h.ufd pa弱 卜5mm an1e『. r .r p邯t.r田『 
t. th. k＂첸 a트．, 

· ^ 卜9＂限nt ＇큔썅·r.nㄷ퇀 』n츱 ,h因뗘 ,.. r．ㅎ*·￡＂ 않［ p.` ㅎ·「．『 .nd 小· 

,,dOlO th$「d Oo!lOo, .' ' ho 柚이 .` ma祗·d 어， th. msd. 아 th· *卯t 

. v.『 

rIaSSUR 

핵심 포인트： 

· 사용자가 양측 다리에 균등한 체중을 실고 서 
있도록 함 

왼쪽／오른쪽 시프트 운동을 사용하여 제중 분포를 시각화 

· 의지 길이가 올바른지 확인 

· 내회전／외회전을 확인 

· 발가락과 발뒤꿈치에 올바른 하중이 실리고 
있는지 확인 

전－후 이동 및 바운싱 운동율 퉁해 발가락／발뒤꿈치 하중율 

시각화 

기뇽적 훈련 운동 

초기 설정： 4단계 - 동적 정렬 

DvnafliC A際펴ㅠne 

Hav. ·糖 pat階n' 떫副k 삐thm 【h. par副el bar$ 沁 al沁w 0.0.0 t0 adu$' 
山 1h· b·h·v口『 .f 出· k"e· 
· ^". r 뛴仲 p副쉼en' d.츈＇ · tr凶 w섦毓 a"d z` ac히mat·컴 t. the 
娩＇』＇略‘ .뱁 th층 kn.. ＂】·k. 8hg"m.m 出ange5 as nec.55a『｀ 
· E",ur· .h."h. m에매 ."h· kn흰0 ＄튄." n th. 卜騁 .' pr.gres＄口n 
d니n凹 sw띠. ·＂d $t．鬧e 한，as" 
· 「”，ur· ·h이 ＄硬p 뇬메∥， 갸mm이「y 應 .rmnzed 

0 

＂貶多SSUR 
, ` ` 盼 : `,l 구 

핵심 포인트： 

· 사용자가 무릎의 기능과 동작에 익숙한지 확인 
《평행 바 안에서 시행） 

· 유각기 및 입각기에서 움직임이 진행 방향Oh 
일치하는지 확인 

· 보폭의 대칭성을 확인 

? 사용자가 의지발 발가락으로 발구름（R애 over）을 
통해 입각기에서 유각기로 일관된 전환을 할 수 
있도록 코칭 
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초기 설정： 5단계 - 유용한 팁 

I· 
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閃nJu柚ng ̂ u沁 ^d蹈st＂ㅐn눼 

!IOSSUR 

핵심 포인트： 

· 사용자가 6단계로 넘어가기 전에 편안하게 
걷는 것에 익숙해질 수 있도록 함 

· 다양한 보행 속도 시도 

T. a니山什니＇紀히흴y a바＇uSi ＇上난 d 청肥e 

^`i【 1油 u *̀r 柏 ,' d wn .r sta祐 n a 5功b쭌 凶히텨.n 

p『·` ` t魔 ``．『f b니＇1.n 

Hav· u 쒸` 얇副k 2｛》 ̀t't》s 

硼，.. ^u山驪d래“` tㅠ따＂ t to- 糖비 ”나 can ＂『쌩.fm 豹n끈 tum얘 

1 ̂  dlsfl000 $5111195 
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고급 설정 

활동 : 보행 

· 발뒤꿈치 상승（Heel rise）을 증가시키고 무릎 신전을 지연 시킴 

절단단（KD）이 길거나 또는 무릎 중심 높이가 낮은 사용자에게 적용될 
수 있음 

· 발뒤꿈치 상승 어eel rise》 율 줆이고 더 빠른 무릎 신전을 촉진 
시킴 

빠른 보행을 원하는 사용자는 더 빠른 무릎 신전율 위해 값을 낮추논 
것을 원할 수 있옴． 이는 안정성이 요구되는 사용자에게도 동일하게 
적용됩． 지연과의 간격《ground clearance ）이 확보되논지 확인 
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rIOSSUR 

=1급 설정 

활동 : 보행 

보행 주기에서 사용자가 입각기에서 유각기로의 전환 시점을 더 늦게 

안정성이 요구되는 사용자를 위해 입각기에서 유각기로의 전환 시점을 느리게 

함으로써 무릎을 더 안정적으로 만돎기 위해 값을 높이는것을 고려 . 사용자가 

발가락을 끌지 않도륵 함 

· 보행 주기에서 사용자가 입각기에서 유각기로의 전환 시점을 더 일찍 

사용자가 유각기로의 전환을 시작하는 데 어려옴을 겪을 때 유용항 . 어려움을 겪지 

않는 사용자는 이 설정율 변경할 때 아무런 차이를 느끼지 못합 수 있응 
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고급 설정 

활동 : 보행 

. 입각기 신전으로 저항이 더 빨리 증가 

의지에 하중이 가해졌을 때 무릎 신전이 더 놈리게 됨 

. 입각기 신전으로 저항이 더 느리게 증가 

입각기 굴곡 보행을 하는 사용자에게만 적용됨 
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고급 설정 

활동 : 보행 

체중 부하기 

!] EI。 1 

기본 동작 지지력을 높여 
- 입각기 굴곡 및 각 속도 의존 저항 발생 

OSSUR 
` [= , I) ｀건 , 

입각기 굴곡이 되는 것을 방지 

이 값을 " 안정적 " 으로 설정하면 유용할 수 있습니다： 
신규 사용자 
안정성이 요구되는 사용자 

활동 : 보행 

안정성을 높여 일반적인 보행 패턴을 
벗어 난 무릎 굴곡을 방지 

이 값을 " 안정적 " 으로 설정하면 유용할 수 있습니다： 
신규 사용자 
안정성이 요구되는 사용자 
작은 걸음을 내 딛을 때 뻗정 다리 보행을 선호하는 사용자 

踏（)SSUR 
, ( , , I> `l y 
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Lifetime Activity Report 
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피팅 순서 요약 

/ 무릎 켜기 

7Ossur L瑙C에 연결 

／초기 설정 실행 

7보정 

7 벤치 정렬 《신발 착용） 

7 정적 정렬 

7동적정렬 . … 

7 유용한 팁 

/ 자동 조절 

7필요쓰I 고급 설정에서 수동 조절로 미세 조절 

7장치 기능 설명 

7 켜기／끄기 - 배터리 상태 - 충전 

7 수동 잠금 

7커버 

7방수성 

7 청소（유지 관리） 

OSSUR 
` ( , ㅑ ' 

트레이닝 운동은 피팅 과정의 

여러 단계에서 사용될 수 있옴 

33 





Phlysical Therapist 

」錤祗 
＝∼ γ rE】「꿸 

t4hal ow fdonds think I do ＂衲．h1' 0" "1 Th. *s I * ＂〃`흩＇ 釗x체出y 'h"，汕 r d렝〕 

. 
，’〃．-'-

驪lㅆ一， 동釀， E죗 鍊 會 繡＝ 

“令at 01w ∥b.n枋 th,nk I 命 떰Ill I贓＇* ' * VW,at I ioa耿 do. 

- 卜攫！L ！竅".,,,，若둣慟V" 

. 환자가 최선을 다해 최고의 결과를 얻을수 있도록 교육 및 도구에 대한 깊은 지식을 제공 

THE COMPETITI얘 
8T ㅐ^T차IERE' 肌T ㅉ 

THE STADIU跣 」y1靺 
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건 강한 움직 임 

WHO 활동 가이드： 장애 유무에 관계없이 18세 ∼ 64세 사이의 성인 

· 150-300분간의 중간 강도의 유산소 운동·， 

또는 최소한 75-150분의 격 렬한 유산소 운동·， 

또는 일주일내내 중간 및 격 렬한 활동의 동등한 운동 조합 

. 노인들은 기능적 능력을 향상시키고 낙상을 예방하기 위해 
일주일0Il 3일 이상 중간 또는 그 이상의 강도로 기능적 균형과 
근력 훈련을 강조하는 다양한 다성분 신체 활동을 해야 함 

WHO. Globe! Rec000ne,,改0,00500 PtsysicolActilolyfor Heol柚 
Ge,花vα＝ LV《》＇＇心7.r〃出 o성이szot,on; 2이α 

설단 환자는 어 떻 나요？ 

· 네 덜란드 인구의 기5％가 스포츠0ㅔ 참O 

（한달에 5시간！) 

· 참여하지 않는 이유： 

부끄러움 

」 안내／지침 부족 

사후관리 부족 

· 참여 이유： 

. 모든 원인으로 인한 사망 위험 감소 

심혈관 질환 사망 위험 감소 

제2형 당뇨병 및 부위 특이적 암의 위험 감소 

낙상의 위험 감소 

근육과 뼈 건강 개선 

. 정신 건강 개선 
Mihol 8i0헨ro1, Heck f7 Meulenk跡（ P/ere/ u p必요α나α＇그 Ilk Geeilzrr, o, o 什」J .7t … 
5ports pαm아0000 0/Dutch lower limb omputeeb Prosthetics anti Oil000cs nteenot,c' 
45주J5β 

National Sporting Goods Assnjri,,ti' -. Cpu, " 「」 ' " rㄴ기” " 令 in " 009 91' P'nn,,er 
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혈관 질환 

앉는 것이 새로운 흡연 방식－ 앉D뺘 하는 행동 

· 전 세계 인구가 더 활발하게 활동한다면 연간400만에서 500만 명의 

사망자를 피할 수 있을 것 

· 하루에 8시간 이상 앉아 있는 것과 4시간 미 만 앉아 있는 것은 

모든 원인으로 인한 사망 위험을 27% 증가시키는 것과 관련이 있믐" 

· 서구 국가의 성인들은 평균적으로 하루의 55%에서 70% 사이를 앉아서 보내며， 

이는 하루에 약 9-11 시간 정도 앉아 있는 것에 해당함2 

OSSUR 

Don't let it fool 
you. It's a death 

trap. 

· 많이 앉아 있는 시간은 중등에서 중증의 신체 활동을 하더라도 심혈관 질환 , 제2형 당뇨병 , 암 및 사망률을 포함한 건강에 

해로운 결과를 초래할 위험이 더 높음 

I. Health 山un이 of the Netherlands, Sedentary beho,nour and S弘 미 chronic diseases 2017 

2. l V. Chau. et ol. Da따 Sitting Tinse and A盼Cause Mortality: a Meta.analysrs. PLOS ONE. 犯13: 비1 ' 
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a인들 알기 

내부 요인들 

동기 부여 

절단 이유 

절단 레벨 그리고 절단단 상태 

전반적인 건강 상태 

동반 질환 

｀∼．7 

〃삼flbh沚otlon 씨rrc/ 샤flpu(flolbfl. fsqt洽＇7【7八 

뉴？l,oI,,ne,,t 'oriobles p;Ecbctir갱 DC,,山，따flfl,st,on ] fl m沙v繃｛r잣됴 旺따갸 沁ier I/fl心 αmn／惚［(os. 紬γs 

me 아劾ence 이 foul에 /est 하／衍낑D祉 bofrmfice con/i介 〔^尸 " 尸r이 納`tilt fl0b1씨y α砲 5o〔汕 study tJmOflg r／기仇MElD/S tI/it lb lower ectte,fl,ti7 omouwisfi. Ms/lu 

OSSUR 

보상적 및／또는 변화된 스트레스로 인한 하지 절단 환자에서 
가장 흔한 3가지 이차 합병증은 무엇입 니까？ 
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이차 질환 

· 의지 착용에 적응하기 어려워 걸을 수 없게 되 면 

신체적 퇴화와 동반 질환이 발생할 수 있음 

· 보상적 및／또는 변형된 스트레스로 인한 하지 절단 환자의 

가장 흔한 2차 합병증 3가지는 다음과 같음： 

골관절 염 / 0steoarthritis 

골다공증 / Osteoporosis 

허 리 통증 / Back pain 

t n 1' 」 `’ 「r∥거J' 이v 쇼』 나（h r P 히L 눕ㅠ ㅁc , 杓什` 〃 

欌 nㄱ ㄴ : 처 ㅇ /n〃， 이r汁 nL ＇ㄱ 뉵7[ ' r凸 , 白〔 「乙r .P 〔 令' 
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골다공증 （비활성 상태） 

· 활동적이고 스포티한 사람들은 골다공증 위헝이 30% 강소함1 

」 상기 의지 사용자： 절단측의 고관절 골밀도 30% 

· 메커 니컬 언더로드 / 절단 환자 → 골다공증 위험 증가 

· ㅜㅜ 절단 환자의 88％에서 같은쪽 골다공증이 발견됨2 

PIOSSUR 

Kaofnrann, I-i., McMerrenry, L., 와1］야is, AT.M., McGregor. A卄 [ 2022) 
Bone HeaBh irs Lower-I/nb Anrpotees. irs: Bull, AM.)., ClaspmJ니 
M이sorsey. P.!. (ed/I Blast Ir기ury Science and tilgrneerrng. Springer 
Charts httos://d히 org시0,1007/978-3-0긔  흐；芝＞5그크크 

Armsα이ro Pr dl. (2011)Jorrrrsal of Bone and M,oerai Research; 
Volonre 26, IsSue 6 

Burke M, Roniarr v; Wright V.. Ann Rheum Ors 107&37;252.254. 

요통 

· 전체 절단 환자의 52% - 71％가 허리 통증을 경험 

. 비교： 정상 인구의 27％가 허리 통증을 가지고 있웅 

· 절단 레벨이 높을수록 허리 통증의 위험이 높아지며， 

인지되는 통증도 높아짐 

· 보상 운동으로 인한 요통의 높은 유병률5 

· 통증은 일상 생활에 상당한 부정적인 영향을 미침5 

원인들： 

, 요추골반 움직임 비대칭성 

· 다리 길이 불일치 

n lies and c I Mania, Chiropractic niariagemeni of low back pain in a patient won a transfemoral anti 

굶：; Elide, eta). Clii owE phantom tensaitons. phaElide, eta). Back pain as a sec。ndary d15r16r1r1縕npain. residuotlimb pain. and other regional pats .r:r. . - ----;J,.,;i.ar,p........per/。lin with 。we- 5mb amputati。ns. Arch Phyn Med Rehuib,t. 2。。1; 82:731.4. “… 
= 1) G 5mi10. ci 키 勵aniom limb. ieB&i키 limb, and back pain after lower entiemity amputations. Clin α功이11999: 361:29-30 

K미karni, et at. cn 이tic tow back pain ri traumnatic lower limb a1nputees. 아limo! Reiiobrl 2005: 19111:81.86 

U OSSUR, 
A C A D E lit I 
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요추골반 움직임 비대칭 

요퉁（LBP）은 대퇴 절단（AKA) 및 하퇴 절단《BKA) 환자를 포함한 하지 절단 후 주요 2차 장애 질환 

· 요통은 다른 흔한 동반 칠환보다 " 더 성가신 " 증상 

· 일상적인 작업을 수행하는 동안 , 하지 절단 환자들은 건측의 남아 있는 사지 근육으로 보상하여 

비대칭적인 움직임 패턴을 초래할 수 있으며 , 이는 부적응적이며 요통（LBP）에 기여하는 것으로 

간주될 수 있음 

· 하지와 요추골반 부위를 가로지르는 정적이고 동적 인 비대칭 움직 임은 근육 형태와 근육 활동의 

변화를 동반하여 에너지 소비를 증가시킴 

Goujov-Pillet거 a al. Theree dimension키 motions of trunk and pelvis during trasfemoral amputee gait. Arcfi Phys Med Rehabil. 2008:89(11:87-94 

OSSUR 
A ( A D E X1 Y 

Dynamic asymmetry 
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다리 길이 일치： 주관적 vs . 객관적 

하퇴 절단 환자에서 우리는 그것에 대해 무엇읊 알고 있습니까？ (n=113) 

· 다리 길이 불일치는 하퇴절단자 (TTAs1）의 88％에서 나타낭 

71%논 절단측의 다리 단축을 보임 

17％는 절단측의 다리 길이가 길어짐을 보임 

S釉》 

7N.iifX10/-7L_ 7 l 측징믄 주곤／직￡／ 으／긴斗 크〃 zγ릅L／￡〃 

? 편측 고관절 통중은 주르 " 더 긴 부위 " （계 발생 

『 절단측에서 25% , 반대축에서 75％의 편측 무릎 통중이 발생 

, 다리 불일치와 좌골 신경통／요통 사이의 명확한 상관관계 

riossuR 
, ( `p I `l ' 1 

Static asymmetry 
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다리 길이 불일치 

다리 길이 불일치는 요통（LBP) 으로 이어짐 

·20-30 mm 차이는 임상적으로 유의미함 1,2 

· 10mm 차이는 요통을 유발할 수 있음3 

매일 연습 정형 (orthopeadics): 

· 증상이 있는 다리 길이 차이를 같은 수준으로 함： 지시 5 mm and more 

1. Deyo RM. Weinsteirijo. Low back palo. N Log니 Melt 2001:344:363-9. 

2. jU아 5. lerjesen T. 005500띠 Braten M. Leg len邸1 inequality measured by 미trasound and 헤nical methods. Our l RadiOl 1992:14:105-0 

3. Defrin P. Benyamin S. 시dub, R. P아- C. 曲nservative correction of Ic鮮ength discrepancies 0110mm or less for the relief of Chronic low back pain. Arch Phys Med ReF. 

穫bSSUR 

요인들 결정 

내부 요인들 

，동기 

절단 이유 

. 절단 레벨 그리고 절단단 상태 

, 전반적인 건강 상태 

. 동반 질환 

두려움 

｀∼－7 

갇한irif교／：섯ror, 측什 ei 肋0,311心희巴 r5C7m？ㅑl二？ 

외부 요인들 

OSSUR 
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더 높은 낙상 위험 

n=435 

4 52.4% 작년 한해동안 낙상 경험 

·49.2% 낙상0ㅔ 대한 두려움 

Miller Wq Deathe AB, cc at, The influence 아 falh 
of falling, and balance confidence 에 Posthe山 
and social activity among individuals with a 柚，"，' 
ext「eα기Ly J叫'utab예 
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더 높은 낙상 위험 

n=435 

·52.4% 작년 한해동안 낙상 경험 

·49.2% 낙상에 대한 두려움 

76% 다시 넘어지는 것에 대한 두려움 

TF 의지 사용자에서 낙상 위험이 2,78배 증가 

65세 이상 성인의 낙상으로 인해 2021 년0Il 38,000명 이상의 사망자가 
발생． 낙상은 해당 그룹에서 부상으로 인한 사망의 주요 원인 M11Cr Wq DeatheAB et 하 자肥 nnuence of falling, fear 

0댜키ling. and balance confidence on pros많，mn mob兩댜 
and soci이 a毓v따 among indiwduals with a lower 

entremity amputation 

rlrrps:f,www.cdc.gowf해sfabout/index.htn기 

요인들 알기 

내부 요인들 

동기 부여 

절단 이유 

절단 레벨 그리고 절단단 상태 

전반적인 건강 상타l 

동반 질환 

두려움 

통증 

인지 능력 

영양 

수면 

；스트레스 

Etc... 
`-

외부 요인들 

OSSUR 
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Dual-task standing and walking in people with lower limb amputation: Saraj Morgan, Brianj Ha/ncr. Deborah Karsnand Valerie 

EKelly Prosthetics and Orthotics 瞰ernational 1-15 Article first published oidine:J미p26, 2018 

요인돌 알기 

내부 요인들 

동기 부여 

절단 이유 

; 절단 레벨 그리고 절단단 상EU 

전반적인 건강 상태 

동반 질환 

두려움 

통증 

인지 능력 

영양 

수면 

스트레스 

Etc... 

I/힌싯짜,to,:nn ,4t1ei Anlohitnt'c니 hIm. 

｀∼7 

외부 요인들 

500 (ndM蝕,o성 n/t0 令 枷Icr extretlnhr amp,,沁嫩찌 啣刑, 

OSSUR 
, ( -\ l> ’금 ? 

절단 레벨 

현가 기능 

소켓 

의지 인터페이스 조합 

의지 발 

의지 무릎 

의지 얼라이먼트 

（의지） 트레이닝 

의지 사용자 교육 

팀 교육 

Etc.., 
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기술적 측면에 대한 지식 

·Too Long 

·Too heavy 

·Pain 

시no. ㅆ… Sara,; , .onP. 5山αper螺 L 枕n/t M & fl万tier wC ㅅ Mew Anc 

,,t A,flpuui; S; Poster preser:ed 샀 山c Canto,,,,, Associ沁on of P坤sical Med,c,ae and Ret, ab,l,lor,o't ( 
,rc G./L 統Or,,m'Contr棘 Foili螂 ond Fear 

漱l낙. Motebeilo qC. Canoe's 
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재활치료의 중요성 

PERIOPERATIVE 

PHASE 

쫏 

PRE-AM PUTATION 

AM PUTATI ON 

POST-AM PUTA 

PRE-PROSTHETIC 

TR시 눼隅（〕 PHASE 

PR갸｀ TI-I F TIC 

: ' TRAINING PHASE 
/ 

LIFELONG CARE 

OSSUR, 
LIFE WITHOUT LIMITATIONS 
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